[image: image1.jpg]&



Inscription stage Hauteville, les 10 et 11 octobre

Pour bien commencer notre saison, venez-vous remettre en forme lors de notre stage de ré-oxygénation à Hauteville dans l’Ain.

Ce stage est ouvert à tous ! C'est-à-dire à nos adhérents, mais aussi aux parents voulant faire une initiation aux différentes activités du club. Attention, nous utilisons le covoiturage pour limiter les frais ! Pensez à bien vous inscrire sur la liste des véhicules.
Cette année, le club de Bonneville (Haute-Savoie) participera à ce week-end sportif. Une occasion de rencontrer de nouveaux judokas…

	Tarif :
	Eybinois
	

	Adhérent de + de 16 ans
	50 €
	Le club d’Eybens prend en charge une partie du coût pour ses adhérents.

	Adhérent de 12 à 16 ans
	30 €
	

	Non adhérent
	65 €
	


Ce tarif comprend la location du complexe sportif, l’hébergement pour une nuit ainsi que  3 repas (samedi midi et soir, dimanche midi), 1 petit déjeuner et 2 goûters. Un pot de bienvenue est également prévu à notre arrivée sur place.

Pour les adhérents, vous devez être à jour de votre inscription au club. Pour les extérieurs,  il est nécessaire d’avoir un certificat médical avec autorisation de pratiquer le judo.

Matériel indispensable :

· Kimonos et zori pour les judokas, et survêtement pour les autres.

· Sandales, claquettes ou chaussons pour circuler à l’intérieur du centre.

· Draps ou sac de couchage.

· Maillot de bain (pas de caleçon) et serviette de bain.

· Chaussures de tennis de salle (prêt possible) et/ou chaussures de running. 
· Et bien sûr tenue de sport, pyjama, affaires de toilettes…


	Nom :
	Prénom :

	Adresse :

Code Postal :                                Ville :

	Tél domicile :
Tél portable :
	Date de naissance :                        
Age :

Personne(s) à prévenir en cas d’urgence :



	Règlement du stage           ………………….
Certificat médical

Licence FFJDA                 …..………………
	


Véhicule :  Oui  -  Non  -  Nombre de places disponibles: ……..
Planning du week-end (sous réserve) :
	Samedi
	Dimanche

	9h30-14h
	14h-17h
	20h-23h
	7h-12h
	12h-16h30

	9h45-10h15
Accueil au centre

Collation
	14h30-16h30
Judo

Techniques et randoris
	19h30-21h

Repas pour tous 
	7h-8h

Pour volontaires
Footing
	 12h30-14h                    Repas pour tous

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10h30-11h30                    Taïso pour tous
Réveil musculaire
	14h30-16h30
Taïso

Marche tonique
	21h-22h

Judo

Règles d’arbitrage 
	8h30-9h                    Petit déjeuner
	14h-14h30
Rangement des chambres

	12h30-14h                    Repas pour tous
	16h30-17h

Pour tous
Etirements
	21h-22h

Taïso

Sophrologie
	9h15-10h                    Pour tous
Préparation physique
	14h30-16h
Judo et Ju-Jitsu

Techniques

	
	17h-17h30

Collation
	21h-22h

Pour volontaires

Ping-pong,basket
	10h-12h

Judo

Compét. et katas
	14h30-16h

Pour volontaires

Jeux en salle

	
	17h30-19h

Pour tous
Piscine
	
	10h-12h

Taïso

Aquagym
	16h-16h30

Collation

	
	18h-19h

Pour volontaires
Footing
	
	
	17h

Départ du centre


Les coordonnées du centre de Hauteville :

185, chemin des Lésines
01110 Hauteville-Lompnes

Tél : 04.74.40.00.54

Pour nous contacter : 

Président
Rémy Conte
06.81.84.98.88 / remy.conte@aprilsante.fr
Enseignant Judo
Julien Metral
06 24 00 75 32 / julienjudokas74@orange.fr
Prof. Jujitsu-Taïso
Jean-Pierre Villain
04.76.24.22.55 / villain.jp@orange.fr
Rendez-vous à 7h30 le samedi 10 octobre devant la salle polyvalente du Judo. Départ à 7h45 précises (le reste du programme en dépend !!!). Retour estimé : 19h le dimanche soir.

Autorisation parentale pour les enfants mineurs :

Je soussigné
……………………………………., père, mère ou tuteur, autorise mon fils, ma fille ………………………….. à participer au stage d’HAUTEVILLE organisé par le judo club d’EYBENS et le judo club de BONNEVILLE le weekend du 10 et 11 octobre 2009. De plus, j’autorise les responsables à prendre toute disposition dictée par l’urgence en cas d’accident (y compris une hospitalisation). En cas de refus, il ou elle sera pris en charge par les services d’urgence.

Date et signature :

Cession au droit à l’image :


Dans le cadre de l’animation et de la promotion de nos activités, nous sommes amenés à réaliser des photos, ainsi que des vidéos au sein du club. Nous utilisons ces supports médias pour notre site internet ainsi que pour notre journal interne, voir même pour de la promotion externe. C’est dans ce cadre limité que nous vous demandons de nous autoriser à utiliser à des fins non-commerciale votre image ou l’image de votre enfant.
Date et signature précédée de la mention « pour cession de droit à l’image » :
Nombre de places limitées !








Stage Hauteville 3S – 10 et 11 octobre 2009
Rencontre Eybens - Bonneville

